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Ce document est a ta destination, toi qui a entre 19 a 21 ans, qui
est en difficultés ou a la recherche de nouvelles déecouvertes sur
le territoire.

I est realiseé par la Communaute de Communes du Saulnois avec
'alde de ses partenaires, afin de repondre au mieux a chaque
guestion que tu peux te poser.

Dans ce document tu y trouveras des organismes en capacitée de
t'alder, de t'‘accompagner, et de te conseiller dans tes projets.
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“Logement
Mission locale
11 rue Erckmann-
Chatrian 57400

Sarrebourg
03.87.23.63.36
Permanences @

Albestroff, Dieuze,
Chateau Salins

n Mission Locale du Sud
Mosellan

LOJ'Toit jeunes

Besoin d'aide pour un
projet ?

Foyer ruraux
q PETOLAT Vanessa
nimatrice Jeunesse -
Territoire Saulnois

Coordinatrice de projet
07.54.38.75.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert

94 impasse Jean Laurain
BP 19 57260 Dieuze
03.87.8697.41

Communauté de
communes du

HELP - Ressources locales

Insertion, job W

£3 pole Emploi

ﬂ Mission locale
11 rue Erckmann-Chatrian
57400 SARREBOURG
03.87.23.63.36
Permanences a Albestroff,

Dieuze, Chateau Salins

ACCES

Lorraine Service

EXPERTEAM DIEUZE

Crit

Cyberbase

CIO (Sarrebourg)

Déplace-toi
Minibus

FLUO Grand-Est

Renseignes toi a la

Mairie de ta . )’?g‘r

commune

Ta santé, Ta sexualité

Centre de Planification ou
d'éducation Familiale
2 rue de la Tuilerie 57170
Chateau-Salins
03.87.37.83.35
Permanence les ler et 3eme
mercredis apres-midi a la
Maison du département de
Chateau-Salins
Permanence tous les mois dans
chacun des lycées du Saulnois

Infirmiere scolaire

Centre Médico-
Psychologique
490 Chemin Royal 57260
Dieuze
03.87.05.00.95

"Trouve un psychologue pres
de chez toi"

Trouve un professionnel de
santé dans le Saulnois

L

Violences,
Harcelement

Assistant de service social
scolaire

Association « Femme En
Mouvement du
Saulnois- j'ose Dire...
j'ose Vivre... »

Villa la Pointe - 83 rue La
Pointe 57260 Dieuze
06.10.31.24.15

Inform’elles
Mairie de Dieuze
57260 DIEUZE
Le 4eme jeudi du mois en
mairie
03.87.30.05.64

Maison du département

: Territoire de
Sarrebourg - Chateau-
Salins
2 rue de la Tuilerie 57170
Chdateau-Salins
03.87.21.47.00

Dispositif d’accueil et
d’écoute en Moselle

Clique sur les mots soulignés pour accéder a la page internet

\

Besoin d'aide pour
tes papiers ?

Maison du
département
Territoire de Sarrebourg_-
Chateau-Salins
2 rue de la Tuilerie
57170 Chateau-Salins
03.87.21.47.00

Crous:

/5 rue de Laxou Nancy
2 rue du Général
Delestraint Metz

09.69.39.19.19

Assistante de service
social scolaire

Maison des ados :
/ rue Harelle 57000
Metz
03.87.18.44.22

14 Rue Francois de
Neufchateau 54000
Nancy
03.83.26.08.90

66 rue Mangin 57500
Saint-Avold
03.87.00.14.50

Trouve la Maison France
Services la plus proche
de chez toi



https://www.facebook.com/promeneursdunet57
http://mjc-dieuze.fr/
http://mjc-dieuze.fr/
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https://www.facebook.com/Poleemploi.Sarrebourg
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tel:03.87.23.63.36
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https://www.lorraineservices.com/
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https://www.moselle.gouv.fr/contenu/telechargement/27475/184858/file/Dispositifs%20d%27accueil%20et%20d%C3%A9coute.pdf
https://www.moselle.gouv.fr/contenu/telechargement/27475/184858/file/Dispositifs%20d%27accueil%20et%20d%C3%A9coute.pdf
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https://www.crous-lorraine.fr/
https://www.crous-lorraine.fr/
tel:0969391919
http://www.maisondesadolescents57.com/
http://www.maisondesadolescents57.com/
https://www.google.fr/search?q=maison+des+ados+&sxsrf=APwXEdexTUeL-mddhAWmS3w9jCPxka1Z1g%253A1685620667087&ei=u4d4ZK7rBIqlkdUP7tW3oA4&ved=0ahUKEwjutNmogqL_AhWKUqQEHe7qDeQQ4dUDCA8&uact=5&oq=maison+des+ados+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzoKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAUPcCWNMYYK8aaAFwAXgAgAF3iAG4CZIBBDE1LjGYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp
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https://www.fluo.eu/fr/itineraires/4/JourneyPlanner

HELP - Ressources locales

Savoir a qui parler ?

Numéro de téléphone de

prévention suicide :
3114

Maison des
Adolescents57

Numéro spécial pour le
monde agricole et
rural

Agri’ecoute
0969392919



https://www.facebook.com/wally.wads.cjc/
https://www.instagram.com/wallywads/
http://www.reseau-solidarite-metz.org/ANNUAIRE_RESEAU/se_soigner_addictions.html
https://www.sanitaire-social.com/annuaire-etablissements-de-sante/prevention/liste-moselle-57
https://www.grandestaddictions.org/toutes-les-structures
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.sos-homophobie.org/
https://www.sos-homophobie.org/
https://www.sos-homophobie.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://www.uneos.fr/association-usagers/centres-daccueil-et-dhebergements-durgence/#:~:text=Avant%20de%20vous%20rendre%20vers,composez%20le%20115%20%2D%20num%C3%A9ro%20gratuit.
http://www.reseau-solidarite-metz.org/ANNUAIRE_RESEAU/se_loger_hebergement_urgence.html
https://www.sanitaire-social.com/annuaire-action-sociale/hebergement-social/liste-moselle-57
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://agriecoute.fr/
https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-violentometre.htm
https://www.jeunest.fr/le-relatiometre/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.secours-catholique.org/
https://www.secourspopulaire.fr/
https://www.restosducoeur.org/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/
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Chat Les P ressources en lignhe o SEUL. NUERO
s Pipelettes

pour parler de santé
| DROGUES-INFO-SERVICE FR ? ?

sexuelle NUMERD NATIONAL DE PREVENTION DU SUICIDE
7i/7 de 8h & 2h. Appel anonyme eigruiu!\l 0800231313

et | ALCOOL-INFO-SERVICE FR
Allo 119 en ligne

7i/7 de 8h @ 2h. Appel anonyme et non suriuxéN 0 980 980 930

1
3018 3919 en ligne Sos amitié

3 Le tchat pour discuter
I I a I N e Owlie le chabot
Ensemble, aglssons pour un monde numérique responsable C 3919
e d'Utilité Publique L)

E—enfance 3018 en ligne ﬁgﬁg&ﬂﬁ%

C 0974 731313 sesns . apetron sutne

JOUEURSINFO SERVICE FR

VOUS GAGMEZ A EN PARLER

Arrétons les violences! NUMEROS D'URGENGCE

171518

if_- -F.I .?

Numéro d'urgence

+ URGENCE

pour les personnes
avec des difficultés
=L SR L e A a entendre ou a parler

w112



https://www.service-public.fr/cmi
https://www.owlielechatbot.fr/
https://www.allo119.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/cmi
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MJC:
4 PL. de la Saline 57170 Chateau-Salins
03.87.05.28.15

Tu veux t'engager ?

f Foyer ruraux

PETOLAT Vanessa ASSAJUCO Espace de vie social :

8 rue de labattoir 57630 Vic-sur-Seille

Animatrice Jeunesse -

Territoire Saulnois FRIPERIE SOLIDAIRE 0387011361
Coogd;nsadf g%e7d5€2qoj et 8 rue du Prel 57260 Dieuze Office de tourisme
B 03.87.01.59.40

ﬂ: Foyer ruraux 2 i 2
ETOLAT Vanessa.
Animatrice Jeunesse - Territoire Saulnois
Coordinatrice de projet
0/7.54.38./5.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert 3 RUE SOLVAY 57170

94 impasse Jean Laurain CHATEAU-SALINS

BP 19 57260 Dieuze 03.87.86.84.98
03.87.86.97.41 :
S -

MJC Centre Social Jacques Prévert
94 impasse Jean Laurain BP 19 57260 Dieuze

Enfance Jeunesse 03.87.86.97.41
Chateau-Salins FB
Marion Hermand-
Pfrimmer WL Enfance Jeunesse Chéteau-Salins

Animatrice jeunesse
57170 Chateau-Salins
07.83.24.01.37

Marion Hermand-Pfrimmer
Animatrice jeunesse
57170 Chateau-Salins

Cinéma

. . Les Salines Royales 57260 07.83.24.01.37
Service National Dieuze
Universel 03.8786.06.07 Agenda de l'été 2024

Piscine de Val-de-Bride

2 rue Poincaré 57170 Chateau-

Salins
03.87.01.99.74

Centre d’art contemporain - la synagogue de
Delme
et la Gue(ho)st House
Camille Grasser, chargée des publics
. 03.87.01.43.42

¢

Clique sur les mots soulignés pour accéder a la page internet N



https://www.facebook.com/promeneursdunet57
http://mjc-dieuze.fr/
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https://moselia.moselle.fr/
https://www.panneaupocket.com/
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