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Bienvenue

Ce document est à ta destination, toi qui a entre 10 à 21 ans, qui
est en difficultés ou à la recherche de nouvelles découvertes sur
le territoire. 

Il est réalisé par la Communauté de Communes du Saulnois avec
l'aide de ses partenaires, afin de répondre au mieux à chaque
question que tu peux te poser.

Dans ce document tu y trouveras des organismes en capacité de
t'aider, de t'accompagner, et de te conseiller dans tes projets.

#Help & Fun

Jeune du

Saulnois



HELP - Ressources locales 

Besoin d'aide pour un
projet ?

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse -
Territoire Saulnois

Coordinatrice de projet
07.54.38.75.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert

94 impasse Jean Laurain
BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 

FB

Insertion, job

Pôle Emploi

Mission locale
11 rue Erckmann-Chatrian

57400 SARREBOURG 
 03.87.23.63.36

Permanences à Albestroff,
Dieuze, Château Salins

ACCES

Lorraine Service 

EXPERTEAM DIEUZE

Crit

Cyberbase 

CIO (Sarrebourg)

Violences,
Harcèlement

Assistant de service social
scolaire

Association « Femme En
Mouvement du

Saulnois– j'ose Dire...
j'ose Vivre... »

Villa la Pointe - 83 rue La
Pointe 57260 Dieuze

06.10.31.24.15

Inform’elles
Mairie de Dieuze
57260 DIEUZE

Le 4ème jeudi du mois en
mairie

03.87.30.05.64

Maison du département
: Territoire de

Sarrebourg - Château-
Salins

 2 rue de la Tuilerie 57170
Château-Salins
 03.87.21.47.00

Dispositif d’accueil et
d’écoute en Moselle

Ta santé, Ta sexualité

Centre de Planification ou
d'éducation Familiale 

2 rue de la Tuilerie 57170
Château-Salins
03.87.37.83.35

Permanence les 1er et 3eme
mercredis après-midi à la

Maison du département de
Château-Salins 

Permanence tous les mois dans
chacun des lycées du Saulnois

Infirmière scolaire

Centre Médico-
Psychologique 

490 Chemin Royal 57260
Dieuze

 03.87.05.00.95

"Trouve un psychologue près
de chez toi"

Trouve un professionnel de
santé dans le Saulnois

Logement

Mission locale
11 rue Erckmann-
Chatrian 57400

Sarrebourg
 03.87.23.63.36
Permanences à

Albestroff, Dieuze,
Château Salins

Mission Locale du Sud
Mosellan

LOJ'Toît jeunes

Besoin d'aide pour
tes papiers ?

Maison du
département

 Territoire de Sarrebourg -
Château-Salins

 2 rue de la Tuilerie
57170 Château-Salins

 03.87.21.47.00

Crous : 
75 rue de Laxou Nancy 

2 rue du Général
Delestraint Metz 

09.69.39.19.19

Assistante de service
social scolaire

Maison des ados : 
7 rue Harelle 57000

Metz
 03.87.18.44.22

14 Rue François de
Neufchâteau 54000

Nancy
03.83.26.08.90

66 rue Mangin 57500
Saint-Avold

03.87.00.14.50

Trouve la Maison France
Services la plus proche

de chez toi

Déplace-toi

Minibus

FLUO Grand-Est

Renseignes toi à la
Mairie de ta

commune Clique sur les mots soulignés pour accéder à la page internet

https://www.facebook.com/promeneursdunet57
http://mjc-dieuze.fr/
http://mjc-dieuze.fr/
https://www.facebook.com/mjc.dieuze.7
https://www.facebook.com/Poleemploi.Sarrebourg
https://www.facebook.com/MLSarrebourg
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
tel:03.87.23.63.36
https://www.cc-saulnois.fr/2/index.php?page=permanences
https://www.cc-saulnois.fr/2/index.php?page=permanences
https://www.iaegrandest-lca.org/fr/paysage-espace-naturel/acces-association-cantonale-et-communale-pour-l-emploi-et-la-solidarite_-c.html
https://www.lorraineservices.com/
https://www.lorraineservices.com/
https://www.experteam-emploi.fr/nos-agences/
https://www.crit-job.com/agences/voir/561-crit-dieuze
http://www.mdesudmosellan.org/docs/plaquettecbbe.pdf
http://www.mdesudmosellan.org/docs/plaquettecbbe.pdf
https://www.ac-nancy-metz.fr/cio-sarrebourg
https://www.dieuze.fr/fr/permanences-d-aide.html
https://www.dieuze.fr/fr/permanences-d-aide.html
https://www.dieuze.fr/fr/permanences-d-aide.html
https://www.dieuze.fr/fr/permanences-d-aide.html
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083618550294
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.gouv.fr/contenu/telechargement/27475/184858/file/Dispositifs%20d%27accueil%20et%20d%C3%A9coute.pdf
https://www.moselle.gouv.fr/contenu/telechargement/27475/184858/file/Dispositifs%20d%27accueil%20et%20d%C3%A9coute.pdf
https://www.moselle.fr/jcms/pl_12073/fr/les-centres-d-education-ou-de-planification-familiale
https://www.moselle.fr/jcms/pl_12073/fr/les-centres-d-education-ou-de-planification-familiale
https://www.moselle.fr/jcms/pl_12073/fr/les-centres-d-education-ou-de-planification-familiale
https://www.dieuze.fr/fr/enfants.html
https://www.dieuze.fr/fr/enfants.html
https://www.pagesjaunes.fr/
https://www.pagesjaunes.fr/
https://www.pagesjaunes.fr/
https://www.pagesjaunes.fr/
http://cpts-moselle-sud.fr/
http://cpts-moselle-sud.fr/
http://cpts-moselle-sud.fr/
http://cpts-moselle-sud.fr/
https://mlsud57.fr/
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
https://www.google.fr/maps/dir/11+rue+Erckmann-Chatrian+57400+SARREBOURG/@48.6937223,%206.1834097,15z?hl=fr
tel:03.87.23.63.36
https://www.cc-saulnois.fr/2023/les-permanences-dans-le-saulnois/
https://www.cc-saulnois.fr/2023/les-permanences-dans-le-saulnois/
https://www.cc-saulnois.fr/2023/les-permanences-dans-le-saulnois/
https://www.facebook.com/MLSarrebourg
https://www.facebook.com/MLSarrebourg
https://www.jeunest.fr/lojtoit/
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.moselle.fr/jcms/dev_8078/fr/maisons-du-departement
https://www.crous-lorraine.fr/
https://www.crous-lorraine.fr/
https://www.crous-lorraine.fr/
tel:0969391919
http://www.maisondesadolescents57.com/
http://www.maisondesadolescents57.com/
https://www.google.fr/search?q=maison+des+ados+&sxsrf=APwXEdexTUeL-mddhAWmS3w9jCPxka1Z1g%253A1685620667087&ei=u4d4ZK7rBIqlkdUP7tW3oA4&ved=0ahUKEwjutNmogqL_AhWKUqQEHe7qDeQQ4dUDCA8&uact=5&oq=maison+des+ados+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzoKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAUPcCWNMYYK8aaAFwAXgAgAF3iAG4CZIBBDE1LjGYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.fr/search?q=maison+des+ados+&sxsrf=APwXEdexTUeL-mddhAWmS3w9jCPxka1Z1g%253A1685620667087&ei=u4d4ZK7rBIqlkdUP7tW3oA4&ved=0ahUKEwjutNmogqL_AhWKUqQEHe7qDeQQ4dUDCA8&uact=5&oq=maison+des+ados+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzoKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAUPcCWNMYYK8aaAFwAXgAgAF3iAG4CZIBBDE1LjGYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.fr/search?q=maison+des+ados+&sxsrf=APwXEdexTUeL-mddhAWmS3w9jCPxka1Z1g%253A1685620667087&ei=u4d4ZK7rBIqlkdUP7tW3oA4&ved=0ahUKEwjutNmogqL_AhWKUqQEHe7qDeQQ4dUDCA8&uact=5&oq=maison+des+ados+&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzoKCAAQRxDWBBCwAzoGCAAQFhAeSgQIQRgAUPcCWNMYYK8aaAFwAXgAgAF3iAG4CZIBBDE1LjGYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp
http://www.maisondesadolescents57.com/saint-avold
http://www.maisondesadolescents57.com/saint-avold
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/france-services
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/france-services
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/france-services
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/france-services
https://www.economie.gouv.fr/particuliers/france-services
https://www.cc-saulnois.fr/2/index.php?page=minibus
https://www.fluo.eu/fr/itineraires/4/JourneyPlanner


Wally Wads :

Facebook

Instagram

Réseau solidarité METZ ( Annuaire)

Annuaire Sanitaire et Social

Grand EST Addiction

Hébergement d’urgence

Numéro d’urgence:
114 (pour les personnes qui

ont des difficultés de
communication) et 115

HELP - Ressources locales 

Orientation sexuelle

Association sur
le dialogue entre les parents,

les lesbiennes, gays, bi et
trans, leurs

familles et ami·e·s 

Centre LGBTI Strasbourg
Alsace 

 Association de lutte contre
l’homophobie et la

transphobie 

Réseau d’Aide aux Victimes
d’Agressions et de
Discriminations 

Accompagnement et
hébergement temporaire

des jeunes LGBT 

Uneos

Réseau d’urgence METZ

Annuaire Sanitaire et Social

Savoir à qui parler ?

Numéro de téléphone de
prévention suicide :

3114

Maison des
 Adolescents57

Addictions

Numéro spécial pour le
monde agricole et

rural

Agri’ecoute
09 69 39 29 19

Relation

Violentomètre

Relatiomètre

3919

Association 

Secours catholique

Secours populaire

Resto du coeur

Petits frère des pauvres

https://www.facebook.com/wally.wads.cjc/
https://www.instagram.com/wallywads/
http://www.reseau-solidarite-metz.org/ANNUAIRE_RESEAU/se_soigner_addictions.html
https://www.sanitaire-social.com/annuaire-etablissements-de-sante/prevention/liste-moselle-57
https://www.grandestaddictions.org/toutes-les-structures
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.asso-contact.org/reseau-contact
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.lastation-lgbti.eu/
https://www.sos-homophobie.org/
https://www.sos-homophobie.org/
https://www.sos-homophobie.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
http://ravad.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://le-refuge.org/
https://www.uneos.fr/association-usagers/centres-daccueil-et-dhebergements-durgence/#:~:text=Avant%20de%20vous%20rendre%20vers,composez%20le%20115%20%2D%20num%C3%A9ro%20gratuit.
http://www.reseau-solidarite-metz.org/ANNUAIRE_RESEAU/se_loger_hebergement_urgence.html
https://www.sanitaire-social.com/annuaire-action-sociale/hebergement-social/liste-moselle-57
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://www.maisondesadolescents57.fr/
https://agriecoute.fr/
https://www.maisonegalitefemmeshommes.fr/ressource/471/514-le-violentometre.htm
https://www.jeunest.fr/le-relatiometre/
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.secours-catholique.org/
https://www.secourspopulaire.fr/
https://www.restosducoeur.org/
https://www.petitsfreresdespauvres.fr/


HELP - numéro utiles et
ressources en ligne

Sos amitié 
Le tchat pour discuter

Owlie le chabot

Allo 119 en ligne

E-enfance 3018 en ligne

Chat Les Pipelettes
pour parler de santé

sexuelle

Arrêtons les violences!

3919 en ligne

https://www.service-public.fr/cmi
https://www.owlielechatbot.fr/
https://www.allo119.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/cmi


FUN POUR LES JEUNES
Tu veux t'engager ?

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse -
Territoire Saulnois

Coordinatrice de projet
07.54.38.75.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert

94 impasse Jean Laurain
BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 
FB

Enfance Jeunesse
Château-Salins 
Marion Hermand-

Pfrimmer
Animatrice jeunesse

57170 Château-Salins
07.83.24.01.37

Service National
Universel

ASSAJUCO

FRIPERIE SOLIDAIRE 

8 rue du Prel 57260 Dieuze
03.87.01.59.40

3 RUE SOLVAY 57170
CHÂTEAU-SALINS

03.87.86.84.98

Idées de sorties, loisirs, lieux d'échange

MJC :
 14 Pl. de la Saline 57170 Château-Salins

03.87.05.28.15

Espace de vie social :
 8 rue de l’abattoir 57630 Vic-sur-Seille

 03.87.01.13.61 

Office de tourisme

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse - Territoire Saulnois
Coordinatrice de projet

07.54.38.75.24

MJC Centre Social Jacques Prévert
94 impasse Jean Laurain BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 
FB

Enfance Jeunesse Château-Salins 
Marion Hermand-Pfrimmer

Animatrice jeunesse
57170 Château-Salins

07.83.24.01.37

Agenda de l'été 2024

Piscine de Val-de-Bride

Centre d’art contemporain - la synagogue de
Delme

et la Gue(ho)st House
Camille Grasser, chargée des publics

03.87.01.43.42

FB

Cinéma

Les Salines Royales 57260
Dieuze

03.87.86.06.07

2 rue Poincaré 57170 Château-
Salins

03.87.01.99.74

Cinéma en plein air l'été

Bibliothèques :

Moselia : adresse des
bibliothèques et

ressources
documentaires en

ligne 
(Delme, Château-

Salins, Vic-sur-Seille,
Dieuze, Insming,

Bénestroff)

Clique sur les mots soulignés pour accéder à la page internet

Application mobile 

Panneau poquette

Le saulnois et Moi

https://www.facebook.com/promeneursdunet57
http://mjc-dieuze.fr/
http://mjc-dieuze.fr/
https://www.facebook.com/mjc.dieuze.7
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069954037721
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069954037721
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069954037721
https://www.snu.gouv.fr/
https://www.snu.gouv.fr/
https://www.assajuco.fr/boutiques/friperie-solidaire/
https://www.assajuco.fr/boutiques/friperie-solidaire/
https://www.assajuco.fr/boutiques/friperie-solidaire-chateau-salins/
https://www.assajuco.fr/boutiques/friperie-solidaire-chateau-salins/
https://www.assajuco.fr/boutiques/friperie-solidaire-chateau-salins/
http://mjc-chateau-salins.wifeo.com/
http://mjc-chateau-salins.wifeo.com/
https://www.google.fr/search?q=service+jeunesse+cs+chateau+salins&sxsrf=APwXEdfzNiWZN1a1g1_87dFm06CVEcnlCA%3A1686294417701&ei=kc-CZNO1KqiKkdUPpKCx8A4&ved=0ahUKEwiTwoOe0LX_AhUoRaQEHSRQDO4Q4dUDCBA&uact=5&oq=service+jeunesse+cs+chateau+salins&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAzIFCAAQogQyBQgAEKIEMgUIABCiBDIFCAAQogQyBQgAEKIEOgoIABBHENYEELADOgUIIRCgAToHCCEQoAEQCjoECCEQFToICCEQFhAeEB1KBAhBGABQ_wFYnR5glyBoAXABeACAAZoBiAG7C5IBAzkuNpgBAKABAcABAcgBCA&sclient=gws-wiz-serp
https://foyer-g2latour.fr/442948558
https://www.foyer-g2latour.fr/
https://www.tourisme-saulnois.com/
https://www.facebook.com/promeneursdunet57
http://mjc-dieuze.fr/
https://www.facebook.com/mjc.dieuze.7
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069954037721
https://www.facebook.com/profile.php?id=100069954037721
https://www.cc-saulnois.fr/2/base_doc/upload/actus/saulnois_mag_supplement_ete.pdf
http://www.cac-synagoguedelme.org/
http://www.cac-synagoguedelme.org/
http://www.cac-synagoguedelme.org/
https://www.facebook.com/SynagogueDelme
http://www.salinesroyales.fr/cinema/
http://www.salinesroyales.fr/cinema/
https://www.google.fr/search?q=cinema+dieuze&sxsrf=APwXEdcGCGAdUU2MPO2Uu6daUhDV46Bd5Q%3A1685625621539&ei=FZt4ZNT9H7aYkdUPgK6joAg&ved=0ahUKEwiU3JTjlKL_AhU2TKQEHQDXCIQQ4dUDCA8&uact=5&oq=cinema+dieuze&gs_lcp=&sclient=gws-wiz-serp
https://www.chateau-salins.fr/cinema/
https://www.chateau-salins.fr/cinema/
https://www.chateau-salins.fr/cinema/
https://www.google.fr/search?q=cinema+chateau+salins+numero+de+t%C3%A9l%C3%A9phone&biw=1482&bih=897&sxsrf=APwXEdfIFquzYTHUL38hKXZuw2v-m89iXQ%3A1685626864980&ei=8J94ZOS-O-jVkdUPxvGJ-Aw&oq=cinema+chateau+salins+num&gs_lcp=Cgxnd3Mtd2l6LXNlcnAQAxgCMgcIIRCgARAKMgcIIRCgARAKMgcIIRCgARAKMgQIIRAVMggIIRAWEB4QHToKCAAQRxDWBBCwAzoFCAAQgAQ6CwguEIAEEMcBEK8BOgYIABAWEB46AggmOgUIIRCgAUoECEEYAFDxCFiMFGCqMmgCcAF4AIABdogBogOSAQMxLjOYAQCgAQHAAQHIAQg&sclient=gws-wiz-serp
https://www.cc-saulnois.fr/2/index.php
https://moselia.moselle.fr/
https://www.panneaupocket.com/
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