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Bienvenue

Ce document est ta destination, toi qui a entre 10 à 21 ans, qui
est en difficultés ou à la recherche de nouvelles découvertes sur
le territoire. 

Il est réalisé par la Communauté de Communes du Saulnois avec
l'aide de ses partenaires, afin de répondre au mieux à chaque
question que tu peux te poser.

Dans ce document tu y trouveras des organismes en capacité de
t'aider, de t'accompagner, et de te conseiller dans tes projets.

#Help & Fun

Jeune du

Saulnois



HELP - Ressources locales 

Besoin d'aide pour un
projet ?

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse -
Territoire Saulnois

Coordinatrice de projet
07.54.38.75.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert

94 impasse Jean Laurain
BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 

FB

Insertion, job

Pôle Emploi

Mission locale
11 rue Erckmann-Chatrian

57400 SARREBOURG 
 03.87.23.63.36

Permanences à Albestroff,
Dieuze, Château Salins

ACCES

Lorraine Service 

EXPERTEAM DIEUZE

Crit

Cyberbase 

CIO (Nancy Metz)
6 rue François-de-Curel

57000 Metz 
03.87.75.33.94

Violences,
Harcèlement

Association « Femme En
Mouvement du

Saulnois– j'ose Dire...
j'ose Vivre... »

Villa la Pointe - 83 rue La
Pointe 57260 Dieuze

06.10.31.24.15

Inform’elles
Mairie de Dieuze
57260 DIEUZE

Le 4ème jeudi du mois en
mairie

03.87.30.05.64

Maison du département
: Territoire de

Sarrebourg - Château-
Salins

 2 rue de la Tuilerie 57170
Château-Salins
 03.87.21.47.00

Dispositif d’accueil et
d’écoute en Moselle

Ta santé, Ta sexualité

Centre de Planification ou
d'éducation Familiale 

2 rue de la Tuilerie 57170
Château-Salins
03.87.37.83.35

Permanence les 1er et 3eme
mercredis après-midi à la

Maison du département de
Château-Salins 

Permanence tous les mois dans
chacun des lycées du Saulnois

Infirmière scolaire

Centre Médico-
Psychologique 

490 Chemin Royal 57260
Dieuze

 03.87.05.00.95

"Trouve un psychologue près
de chez toi"

Trouve un professionnel de
santé dans le Saulnois

Mission Locale du Sud
Mosellan

Logement

Mission locale
11 rue Erckmann-
Chatrian 57400

Sarrebourg
 03.87.23.63.36
Permanences à

Albestroff, Dieuze,
Château Salins

LOJ'Toît jeunes

Besoin d'aide pour
tes papiers ?

Maison du
département

 Territoire de Sarrebourg -
Château-Salins

 2 rue de la Tuilerie
57170 Château-Salins

 03.87.21.47.00

Crous : 
75 rue de Laxou Nancy 

2 rue du Général
Delestraint Metz 

09.69.39.19.19

Assistante de service
social scolaire

Maison des ados : 
7 rue Harelle 57000

Metz
 03.87.18.44.22

14 Rue François de
Neufchâteau 54000

Nancy
03.83.26.08.90

66 rue Mangin 57500
Saint-Avold

03.87.00.14.50

Trouve la Maison France
Services la plus proche

de chez toi

Déplace-toi

Minibus

FLUO Grand-Est

Renseignes toi à la
Mairie de ta

commune Clique sur les mots soulignés pour accéder à la page internet
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HELP - numéro utiles et
ressources en ligne

Sos amitié 
Le tchat pour discuter

Owlie le chabot

Allo 119 en ligne

E-enfance 3018 en ligne

Chat Les Pipelettes
pour parler de santé

sexuelle

https://www.owlielechatbot.fr/
https://www.allo119.gouv.fr/
https://e-enfance.org/numero-3018/besoin-daide/
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await
https://lespipelettes.org/chat-await


FUN POUR LES JEUNES
Tu veux t'engager ?

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse -
Territoire Saulnois

Coordinatrice de projet
07.54.38.75.24

MJC Centre Social
Jacques Prévert

94 impasse Jean Laurain
BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 
FB

Enfance Jeunesse
Château-Salins 
Marion Hermand-

Pfrimmer
Animatrice jeunesse

57170 Château-Salins
07.83.24.01.37

Service National
Universel

ASSAJUCO

FRIPERIE SOLIDAIRE 

8 rue du Prel 57260 Dieuze
03.87.01.59.40

3 RUE SOLVAY 57170
CHÂTEAU-SALINS

03.87.86.84.98

Idées de sorties, loisirs, lieux
d'échange

MJC :
 14 Pl. de la Saline 57170 Château-Salins

03.87.05.28.15

Espace de vie social :
 8 rue de l’abattoir 57630 Vic-sur-Seille

 03.87.01.13.61 

Office de tourisme

Foyer ruraux
 PETOLAT Vanessa 

Animatrice Jeunesse - Territoire Saulnois
Coordinatrice de projet

07.54.38.75.24

MJC Centre Social Jacques Prévert
94 impasse Jean Laurain BP 19 57260 Dieuze

03.87.86.97.41 
FB

Enfance Jeunesse Château-Salins 
Marion Hermand-Pfrimmer

Animatrice jeunesse
57170 Château-Salins

07.83.24.01.37

Agenda de l'été 2023

Piscine de Val-de-Bride

Cinéma

Les Salines Royales 57260
Dieuze

03.87.86.06.07

2 rue Poincaré 57170 Château-
Salins

03.87.01.99.74

Cinéma en plein air l'été

Bibliothèques :

Moselia : adresse des
bibliothèques et

ressources
documentaires en

ligne 
(Delme, Château-

Salins, Vic-sur-Seille,
Dieuze, Insming,

Bénestroff)

Clique sur les mots soulignés pour accéder à la page internet
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