
              

 

 
 
 
 

 
FRANCALTROFF - Les émotions de l’enfant au cœur  

de la Journée de la Petite Enfance 
  

Le multi-accueil Les Petites Grenouilles à FRANCALTROFF accueillera la troisième édition de la Journée de la 
Petite Enfance du Saulnois. Une journée concoctée par les équipes des 5 structures multi-accueils et le Relais 
Petite Enfance « La P’tite Vadrouille », avec le concours des acteurs locaux, qui permet chaque année de 
rassembler professionnels, parents et enfants autour d’une thématique consacrée au jeune enfant. 
 
Une journée conviviale et chaleureuse pour les parents et les enfants 
Placée sous le signe des émotions et l'importance de les prendre en compte dans le développement des enfants, 
cette journée sera l’occasion pour les professionnels de la Petite Enfance, les parents et les enfants de se 
rassembler pour participer ensemble à des activités ludiques et éducatives qui leur permettront d'explorer leurs 
émotions et de les exprimer de manière créative. 
La matinée sera rythmée par des ateliers de bricolages, des séances de sophrologie, ou encore une immersion 
dans la douceur de la laine, des lectures signées et des ateliers d’éveil des sens… 
 
Pendant le temps du repas, offert aux participants, les échanges continueront pour partager et s’enrichir des 
expériences de chacun. 
 
En début d’après-midi, les 3 acteurs de la Compagnie "Les Aveugles et l’Éléphant" joueront plusieurs saynètes, 
souvent avec humour et décalage, parfois avec sensibilité, sur des tableaux de représentation de la relation 
parents et professionnels au sein des multi-accueils, toujours dans le but de susciter les échanges. 
 
 
Les émotions, un élément clé du développement de l'enfant  
Qu’elles soient agréables ou désagréables, les émotions rythment le quotidien des familles et les parents 
rencontrent souvent des difficultés à gérer leurs propres émotions et celles de leurs enfants.  
Lorsque les enfants apprennent à reconnaître, à exprimer et à réguler leurs émotions, cela leur permet de mieux 
gérer leur stress, de se concentrer, d'interagir avec les autres et de développer leur estime de soi.  
En mettant l'accent sur les émotions de l'enfant, les professionnelles des structures multi-accueils et du Relais 
Petite Enfance de la CCS entendent bien promouvoir le bien-être et le développement serein des enfants.  
Avec le soutien de la Caisse d'Allocations Familiales de la Moselle, des intervenants professionnels seront 
également présents en complémentarité des autres acteurs pour partager leur expertise et leurs connaissances 
comme par exemple la motricité du jeune enfant.  
 
Cet évènement est ouvert à tous et gratuit. L’inscription au repas est obligatoire.  
Vous souhaitez assister au spectacle et avez besoin d'un mode de garde pour votre enfant de - 3 ans ? 
Contactez-nous avant le 24 mars. 
Contact :  03 87 05 80 80 ou  petite.enfance@cc-saulnois.fr  
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