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Saulnois — Les bébés vont barboter a la piscine intercommunale
de Val-de-Bride.

Pour répondre aux besoins des parents qui souhaitent éveiller leurs bébés a I'aisance aquatique, la Communauté
de Communes du Saulnois et la piscine intercommunale de Val-de-Bride ont décidé de proposer, une nouvelle
activité, « Les barboteurs du Saulnois » - Lancement le mercredi 5 avril prochain !

Une activité d’éveil sensoriel et moteur des bébés encadrée par des maitres-nageurs

La familiarisation avec I'eau est une étape importante du développement de I'enfant et c’est pour cela que les
séances « Barboteurs du Saulnois » permettront aux parents d'apprendre a aider leur bambin a se sentir a l'aise
dans I'eau.

Avec des jeux et du matériel en quantité, financés par la Communauté de Communes du Saulnois, le maitre-
nageur présent, a leur coté, donnera tous les conseils pour aider bébé a flotter dans I'eau, accompagner ses
premiéres immersions, |'allonger correctement sur le dos et sur le ventre...de fagon ludique !

Au-dela de la découverte des plaisirs du barbotage, ces séquences aquatiques participent a I'amélioration de la
coordination, du développement moteur, de la confiance en soi et des compétences de sécurité aquatique des
jeunes enfants.

Une premiére séance offerte par la Communauté de Communes du Saulnois

Pour inciter les familles du Saulnois a participer, leur premiére inscription leur sera offerte par I'intercommunalité.
Les séances auront lieu sur réservation, les mercredis, avec deux types de séances de 45 minutes, les Bébés d'O
pour les bébés de 6 a 36 mois et Jardin d'O pour les enfants de 3 & 5 ans.

Le tarif d’entrée piscine pour I'enfant et un adulte accompagnant est de 10 € pour les habitants d'une commune
membre du syndicat intercommunal de la piscine de Val de Bride. Il s'éleve a 15 € pour les usagers d’une
commune hors syndicat. Dans le cas de fratrie, il faudra compter sur 5€ par enfant supplémentaire.

Horaires :

Bébé d'O

0%9h15 - 10h00 : de 6 a 36 mois

10h15 - 11h00 : de 6 a 36 mois

Jardin d'O

11h15-12h00 : de 3a 5 ans

Pour plus d'informations ou pour vous inscrire avec votre ou vos enfant(s), il faut contacter le 03.87.86.01.25
(accueil de la piscine) ou s'inscrire via le formulaire https://framaforms.org/lancement-des-barboteurs-du-
saulnois-1679042730
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